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唐揚げ弁当の日

2255 木木

金

鶏肉のケチャップマヨ炒め

北海道トウモロコシ入りクリーミーフライ

納豆

インゲン胡麻和え

玉子サラダフライ

チーズオムレツ

筑前煮

ナムル

スパイス香欧州カレールーフライ

アジ竜田揚げ野菜あんかけ

キャベツ生姜天の煮物

ブロッコリー明太子

白身フライ

カレー餃子

わかめとカニカマのポン酢和え

かぼちゃの煮物

とんかつ

きんぴらごぼう

きのこバターソテー
高野豆腐

フライドチキン

レンコン海鮮はさみ揚げ

もやしとツナの炒め物

豆サラダ

ポークジンジャー

豆腐ハンバーグ

糸コンの坦々麺風

小松菜の煮びたし

カレーソースハンバーグ

野菜天ぷら

五目ひじき

菜の花辛子和え

スタミナ焼き

ハムカツ

ポテトサラダ

青菜と油揚げの煮物

照り焼きチキン

ホタテ風味フライ

マカロニサラダ

ピリ辛こんにゃく

焼肉

チーズ風味ぎょうざ

ゴーヤチャンプル

レンコンきんぴら

鶏肉の竜田揚げ

サクサク海老はんぺん

八宝菜

中華サラダ

明太子サラダフライ

野菜炒め

味付きめかぶ

人参サラダ

カツ煮

海鮮ステーキ

ペンネサラダ

鶏大根の旨煮

とろーりチーズ in メンチカツ

五目春巻き
明太子大根サラダ

南瓜旨煮

豚肉のおかかマヨ和え

ハムステーキ

ぎょうざ

牛すき焼き

うずら串フライ

切干し大根の煮物

干しエビ香キャベツ天

牛肉コロッケ

ニラ玉

大根旨煮

チキン甘酢だれ
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デミグラスハンバーグ

若鶏和風唐揚げ

カリフラワーイタリアン

ウインナーヤンニャム風

5

コーンサラダ

エビフライ＆アジフライ

ナポリタン

ほうれん草の胡麻和え

酢の物

生姜焼き

ボロネーゼラビオリ

ピリ辛こんにゃく

大根ピクルス

チキンステーキ

さわら大葉フライ

三種の海藻天

白菜サラダ

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

木
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2026

水ハスのはなハスのはな月 火


