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唐揚げ弁当の日

0024 24

金

水火

スタミナ焼き

昭和の日

アジフライ

カレー肉じゃが

ほうれん草おかか和え

豚肉のマヨネーズ焼き

椎茸海鮮はさみ揚げ

若竹煮

カリフラワーイタリアン

きざみ大葉のチキンカツ

うずら串フライ

切干大根の煮物

ウインナーと白菜のクリーム煮

エビカツ

チンジャオロース

紅ショウガれんこん天

小松菜煮浸し

豚肉のマヨネーズ焼き

サツマイモ天ぷら

大根のコンソメ煮

カリフラワーイタリアン

エビフライ

ハムカツ

チャプチェ

筑前煮

牛すき焼き

五目春巻き

あっさりセロリ

シュウマイ

甘辛和風メンチカツ

ハムステーキ

レンコンの炒め物

マカロニサラダ

焼き肉

ウインナー串カツ

春雨サラダ

白菜とつみれの煮物

ヒレカツ

肉豆腐

野菜天ぷら

チキンレモンソテー

ハムポテトフライ

わかめとキャベツのナムル

もやしのタンタン風

うまトマチーズフライ

五目ひじき煮

メキシカンコーンサラダ

生姜焼き
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鶏肉四川風ピリ辛ダレ

餃子

ポテトサラダ

塩焼そば

ロースカツ煮

スパゲティサラダ

厚揚げあんかけ

ほうれん草おろし和え

牛肉と竹の子の香ばし醤油炒め

カニクリームコロッケ

白身魚野菜あんかけ

ビーンズサラダ

ハンバーグデミグラスソース

チーズオムレツ

こんにゃく炒め物

大根サラダ
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3
シチューフィリング IN ハンバーグ

ハムマヨサラダフライ

明太子大根サラダ

高野豆腐の煮物

若鶏唐揚げ

麻婆豆腐

茄子味噌炒め

ゴーヤチャンプル

白身フライ（タルタルソース）

きのこ入りつくねソテー

レンコン梅おかか

南瓜うま煮

筍さつま揚げ

牛肉と野菜の炒め物

イカカツ

ニラ玉

ピリ辛こんにゃく

鶏肉生姜焼き

豚肉紫蘇チーズカツ

たらこと白滝の明太子炒め

ブロッコリーサラダ

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

月月

2026

木

月
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