
肉野菜炒め

トマトとチーズのクリーミーフライ

ごぼうサラダ

高野豆腐

ササミフライ

ブラックペッパーバーグ

がんも煮付

ほうれん草のお浸し

駿河湾産桜エビ入りクリーミーコロッケフライドチキン

春巻き

大根ｽｰﾌﾟ煮

かぼちゃ天ぷら

茄子味噌炒め

白菜旨煮

チーズつくね

焼きそば

三色ナムル

白身フライ＆唐揚げ

豆腐ステーキ

ツナマヨフライ

かぼちゃの煮物

春雨サラダ

チンジャオロース

明太子入りサラダフライ

レンコンつくね

大根サラダ

豚肉ロースステーキ

目玉焼きフライ

若竹煮

菜の花辛子和え

デミグラスハンバーグ

カニクリームコロッケ

五目きんぴら

マカロニサラダ

鶏モモ唐揚げ

アジフライ

ブロッコリー明太子炒め

ザーサイとこんにゃくの炒め物

スタミナ焼き

野菜コロッケ

紅ショウガレンコン天

コーンサラダ

サーモンマヨフライ

豚肉とレンコンの炒め物

五目ひじき煮

ピリ辛こんにゃく

白滝の土佐酢和え

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

建国記念の日

天皇誕生日 オムレツ

糸こんにゃくの明太子和え

ボンゴレスパゲッティ

和風ハンバーグ

れんこんきんぴら

切干大根

白揚げ紅ショウガ

とんかつ

八宝菜

ジャンボ餃子

中華メンマ

ハムベーコンクランチカツ

レモン香愛媛県産真鯛カツ

ふきの煮物

ツナわかめサラダ

照り焼きチキン

シュウマイ

韓国風マカロニサラダ

そぼろ大根

牛肉豆腐

海鮮ステーキ

厚揚げの煮物

麻婆春雨

チキンカツ
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8 9 10 11 12 13 14
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22 23 24 25 26 27 28

金

火 水

木

月

466kcal 469kcal

457kcal465kcal 466kcal

465kcal

461kcal

452kcal 460kcal

459cal

464kcal

458kcal

463kcal

458kcal 466kcal 469cal459kcal

466kcal

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

完全予約制

ライス単品 （普通盛り）

ライス単品 （大盛り）
※カツ煮はライス（普通盛り）がセットでつきます。

ライス単品価格

唐揚げ弁当の日

2 24 火2 24 火


