
焼き肉

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

子持ちししゃもフライ

五目切干煮

レンコン甘酢

カレーフィリングインハンバーグ

コーンコロッケ

明太子大根サラダ

麻婆ナス

照焼きチキン

チーズオムレツ

肉じゃが

和風パスタ

スタミナ焼き

イカフライ

ナス田楽

コーンサラダ

エビカツ煮

ハムソテー

青梗菜生姜炒め

ピリ辛こんにゃく

三陸産サーモンマヨフライ

豚肉プルコギ

なす味噌炒め

もやしポン酢

鶏モモ唐揚げのみぞれ和え

プレーンオムレツ

中華肉団子

ブロッコリーサラダ

チキンカツ

カレー餃子

チヂミ

ホーレン草コーン天

生姜焼き

ベーコン粒マスタードフライ

ラー油しいたけ

大根旨煮

牛すき焼き

アジフライ

もやしカレー炒め

こんにゃくきんぴら

ヒレカツ

焼き魚

チャプチェ

筑前煮

タンドリーチキン

シューマイ

若竹煮

ツナマヨサラダ

野菜かき揚げ

もっちりいももち

糸コン明太子

メキシカンサラダ

五目ひじき

インゲン天の煮物

ロースカツ煮
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白身フライ

エビフライ

お豆腐がんも

メンマと小松菜のラー油和え

牛肉のオイスター炒め

カニクリームフライ

シュウマイ

カリフラワーサラダ

1 2

ハンバーグ焼肉ソース

白身魚竜田揚げ

レンコンカレー炒め

ビーフン炒め

柚子香る鮭キャベツメンチ

焼き魚

大根の煮物

ツナワカメ

ウインナーと白菜の炒め物

若鶏唐揚げ

麻婆豆腐

ちくわともやしの炒め物

マカロニサラダ

豚ロース照焼きマヨ焼き

アジ天ぷら

五目きんぴら

ポテトサラダ

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

450kcal 472kcal

462kcal 478kcal 455kcal

456kcal412kcal427kcal 447kcal 440kcal

481kcal 450kcal 445kcal

461kcal 423kcal

441kcal447kcal

442kcal 446kcal 455kcal

ライス単品 （普通盛り） 200円

ライス単品 （大盛り） 250円

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

米不足 ・高騰により、 ライス単品価格の改定をさせていた
だきます。 何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

ライス単品新価格

完全予約制

完全予約制

完全予約制

唐揚げ弁当の日

火 水

◆ゴールデンウィーク休業のお知らせ◆

５/３（土）～５/６（火）までの期間は、誠に勝手ながら休業と

させていただきます。５/７（水）から通常営業となります。ご不便をおかけし

ますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

いつもキッチンヒロのお弁当をご利用いただき、誠にありがとうございます。 金

月

木


