
チキンステーキ

成人の日

元旦

アジフライ

ハムともやしサラダ

竹の子土佐煮

牛丼風

鮭塩焼き

小松菜ナムル

ちくわ天ぷら

生姜焼き

野菜かき揚げ

麻婆豆腐

コーンサラダ

豚肉のコチュジャン炒め

ラタトウイユ

ピリ辛ごぼう天

ふきと高野豆腐の煮物

生姜焼き

野菜コロッケ

生姜餃子

白菜のナポリタン風

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

完全予約制

チーズメンチカツ

ハムステーキ

鶏肉団子と白菜の煮物

春雨サラダ

チキンカツ

キャベツさつま揚げ

五目きんぴら

糸こんにゃくたらこ和え

油淋鶏

焼きビーフン

シュウマイ

筑前煮

エビフライ＆白身梅しそフライ

おでん

ラタトウイユ

ニラ玉

マヨ玉フライ

キャベツのカレー炒め

五目切干煮

ポテトサラダ

ヒレカツ煮

じゃが芋さつま煮

厚揚げの煮物

ごぼうサラダ

クリームチーズハンバーグ

チャプチェ

キャベツのツナ和え

スタミナ焼き

白身フライ

プレーンオムレツ

ブロッコリーサラダ

お魚ステーキ

ペンネサラダ

鶏大根の旨煮

カツ煮
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491kcal

ソーセージカツ

あんかけ豆腐

レンコン炒め

マカロニサラダ

472kcal 448kcal

焼き肉

イカカツ　

ほうれん草胡麻和え

大根の旨煮

462kcal

和風ハンバーグ

オムレツ

ひじきの炒り煮

ポテトサラダ

458kcal

468kcal

チンジャオロース

麻婆茄子

干しエビさつま揚げ

五目ひじき煮

437kcal471kcal

439kcal

427kcal461kcal

411kcal 435kcal

28 457kcal482kcal451kcal 433kcal447kcal

ほうれん草おかか和え

若鶏唐揚げ

春巻

ポテトサラダ

中華肉団子

479kcal

水火

金木
ライス単品 （普通盛り） 150円

ライス単品 （大盛り）
※カツ煮はライスがセットでつきます。

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

完全予約制

200円

やみつき

完全予約制

月

21 3
明けましておめでとうございます。

本年もよろしくお願い申し上げます。

■食品ロス削減のため、 前日予約注文のご協力をお願いいたします。 何卒、 ご理解ご協力の程、 宜しくお願い申し上げます。


