
焼肉 若鶏唐揚げ

アジフライ

春雨サラダ

白菜とつみれの煮物

牛肉と竹の子の香ばし醤油炒め

チーズクノーデル

オムレツ甘酢あん

ビーンズサラダ

スタミナ焼き

桜エビ入りグラタンコロッケ

カレー肉じゃが

ほうれん草おかか和え

エビフライ

ハムカツ

チャプチェ

筑前煮

クリームチーズ IN ハンバーグ

オムレツ

春巻

大根サラダ

牛すき焼き

焼き魚

あっさりセロリ

シュウマイ

エビカツ煮

肉豆腐

野菜天ぷら

味噌つくね

チキンレモンソテー

かき揚げ天ぷら

わかめとキャベツのナムル

ピリ辛こんにゃく

チキンカツ

トラウトサーモンのもろみ焼き

切干大根の煮物

ウインナーと白菜の煮物

豚肉生姜焼き

菜の花と北海道チーズ入りクリーミーコロッケ

たらこと白滝の明太子炒め

ブロッコリーサラダ

豚しゃぶゴマダレ

イカフライ

にら玉

もやしの坦々風

とんかつ

スパゲティサラダ

厚揚げあんかけ

ほうれん草おろし和え

鶏肉四川風ピリ辛だれ

水餃子

ポテトサラダ

塩焼きそば

サーモンフライ

チンジャオロース

シャキシャキ牛蒡紅生姜天

小松菜煮びたし

豚肉のマヨネーズ焼き

かぼちゃ天ぷら

大根のコンソメ煮

カリフラワーイタリアン

チェダーチーズ入りメンチカツ

ハムステーキ

レンコンの炒め物

マカロニサラダ

ハンバーグデミグラスソース

コーンフライ

明太子大根サラダ

高野豆腐の煮物

麻婆豆腐

なす味噌炒め

ゴーヤチャンプル

白身フライ（ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）

つくねソテー

レンコン梅おかか

南瓜旨煮

幕の内弁当
【予約制弁当】

幕の内弁当
【予約制弁当】

幕の内弁当
【予約制弁当】

【予約制弁当】
幕の内弁当

昭和の日

2024

冷やし ・ 丼 ・ カレーメニューは予約制弁当になります。
冷やし麺増量 ・ 丼 ・ カレー大盛りはプラス１００円になります。

当日のご注文 ・ 追加 ・ キャンセルはお受けいたしかねますので予めご了承下さい。前日の午後 1時までにご予約ください。

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

完全予約制

完全予約制
やみつき

冷やし ・ 丼 ・ カレーメニューはご予約制弁当になります。

４月～９月

月

木 金

火 水

454kcal448kcal455kcal 455kcal 442kcal

444kcal445kcal451kcal 440kcal 442kcal

唐揚げ甘酢あん

ちくわ天ぷら

若竹煮

コーンサラダ

491kcal452kcal

442kcal

458kcal 447kcal 440kcal

メンチカツ

五目ひじき煮

メキシカンコーンサラダ

鶏のみぞれだれ焼き

411kcal 450kcal 445kcal441kcal447kcal


