
肉野菜炒め

チキンカレーフライ

きのことホーレン草のチーズオムレツ

中華サラダ
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甘辛だれのメンチカツ

彩り野菜と大豆ミートの肉団子

野菜炒め

コーンサラダ

豚ロース生姜焼き

ハムチーズフライ

きくらげ天煮

五目きんぴら

ハンバーグケチャップソース

クラッシュベーコン粒マスタード

人参サラダ

白菜とソーセージコンソメ煮

豚肉のプルコギ風

春巻

ポテトサラダ

麻婆豆腐

イカステーキ

すき焼きコロッケ

絹厚揚げの挽肉あんかけ

ほうれん草のお浸し

エビカツ煮

なす味噌炒め

ポテト明太子マヨ和え

焼きうどん

ヤンニャムチキン

野菜かき揚げ

ニラ玉

シュウマイ

ヒレカツ

サーモンソテー

マロニーサラダ

切干し大根の煮物

ハンバーグステーキ

アジフライ

大根とがんも煮

ハムソテー

チキンケチャップソース煮

子持ちししゃもフライ

キャベツのマリネサラダ

高野豆腐煮物

ベーコンクランチカツ

焼きつくね

きのこクリーム

おくらの和え物

スタミナ焼き

野菜天ぷら

たらこパスタ

五目野菜さつま揚げ煮

牛肉と野菜のカレー炒め

サーモンタルタルフライ

ブロッコリーサラダ

肉じゃが

白身フライ＆エビフライ

ウインナーソテー

筑前煮

三色ナムル

445kcal

450kcal438kcal440kcal441kcal451kcal

若鶏唐揚げ

えび入り餃子

焼きそば

じゃが芋の青のりサラダ

448kcal 451kcal445kcal447kcal443kcal

26 27 28 29
親子丼風

イカフライ

こんにゃく味噌だれ

小松菜の和え物

豚肉の照りマヨ焼き

かぼちゃコロッケ

マカロニサラダ

チヂミ

ロースとんかつ煮

焼き魚

ラタトウイユ

ゴーヤサラダ

チキンロコモコ

豆腐ステーキ

クリスピーハッシュドポテト

五目ひじき煮

437kcal 453kcal442kcal457kcal

451kcal455kcal447kcal458kcal

441kcal

敬老の日 秋分の日

幕の内弁当
【予約制弁当】

幕の内弁当
【予約制弁当】

幕の内弁当
【予約制弁当】

幕の内弁当
【予約制弁当】

冷
や
し
メ
ニ
ュ
ー 予約受付は前日の午後１時までとさせていただきます。 大盛り麺はプラス 100 円になります。

冷やし中華 ジャージャー麺冷やしとろろたぬきそば 天ぷらうどん
揚げ茄子の冷やし

肉みそうどん

美味しいご飯

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

完全御予約制商品となりますので、 当日のご注文 ・追加 ・ キャンセルはお受けいたしかねますのであらかじめご了承下さい。

完全予約制

完全予約制
（焼肉・白身フライ・ちくわ天）


