
鮭マヨ包みカツ

豚肉の柳川風

ポークウインナー

ひじきサラダ

450kcal

メンチカツデミグラスソース

じゃがいものたらこ和え

豚肉と白菜の煮物

大根のわさびマヨ

455kcal

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

おまかせ弁当
【予約制弁当】

447kcal

豚しゃぶごまだれ

シーフードかき揚げ

厚焼玉子

甘酢生姜の酢の物

451kcal

豚テキ

ナポリタンスパゲティ

チーズちくわ

ホーレン草と玉子の炒め物

437kcal

イカフライ

照焼つくね

人参サラダ

きんぴらごぼう

442kcal

ヒレカツの玉子とじ

イタリア風肉じゃが

焼きそば

きのこのマリネ

444kcal

牛すき煮

白身フライ

れんこんのカレー炒め

マカロニサラダ

440kcal

豚肉と玉ネギのガリマヨポン

ジャガベーハンバーグ

ホーレン草コーン天煮

竹の子土佐炒め

照り焼きチキン

トマトとチーズのクリーミーフライ

五目春雨サラダ

厚揚げと冬瓜の煮物

445kcal

452kcal

チーズハンバーグ

たらこパスタ

しば漬けポテトサラダ

白菜のスープ煮

455kcal

牛肉と野菜のオイスターソース炒め

あじフライ

チキンナゲット

青菜のおひたし

生姜焼き

麻婆春雨

牛肉コロッケ（チリソース）

チンゲン菜のナムル

451kcal

エビカツ

チキンのトマトソース煮込

フランクフルト

わかめ酢

448kcal

イタリアンオムレツ

ピリ辛ごぼう天煮

ツナと厚揚げのチャンプル

439kcal

ササミフライレモン風味

若鶏唐揚

チーズ餃子

麻婆豆腐

キャベツのおひたし

443kcal

ポークチャップ

カレーコロッケ

ちくわともやしのラー油和え

チキンボール

455kcal

Sun Mon Tue Wed ThuSun Mon Tue Wed Thu

445kcal

豚玉マヨネーズ焼き

大葉春巻

ビーンズサラダ

五目切干煮

447kcal

油淋鶏

サラダ餃子

チンジャオロース
目玉焼き

441kcal

カニと北海道チーズのクリームコロッケ

鯖味噌煮

たらこサラダ

焼きビーフン

443kcal

フライドチキン

クリームパスタ

キャベツ甘酢サラダ

かぼちゃの煮物

春分の日

freedom

live freely

◆カロリーはおかずのみの表示になっております。◆ご飯普通盛りは、 385kcal です。◆仕入れの都合上、 メニュー内容が変更になる場合がございます。◆お弁当は衛生管理上、ＰＭ1 ： 00 までにお召し上がりください。◆アレルギー対応のお弁当はご用意できません。
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Fri SatFri Sat

440kcal

ハムカツ

オムレツカニクリームソース

カレーもやし

おでん

四季を彩る仕出し弁当

完全予約制

＆

カツ煮

ライス
＆

ほうとう風うどん

ライス
＆

肉玉そば

ライス

韓国風チゲうどん

ライス

ピリ辛担々ラーメン
醤油スープ味噌スープ

ライス
＆

予約制

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

完全御予約制商品となりますので、 当日のご注文 ・追加 ・ キャンセルはお受けいたしかねますのであらかじめご了承下さい。

完全予約制

やみつき

442kcal

酢豚

竹の子しゅうまい

カニ玉

白菜の煮びたし

（オムライス×ハンバーグ）


