
Sat
フライドチキン

ブロッコリーとキャベツのうま煮

厚揚げの甘辛ごま焼き

玉子焼

ポークチャップ

鶏天ぷら

パプリカのマリネ

クリームシチュー

ヒレカツ

ミートオムレツ

かぼちゃとコーンのサラダ

切干大根煮

27 28

1 2 3 4 5

五目野菜炒め

ササミ揚げ

ズッキーニと卵のマヨ炒め

れんこんの梅和え

ボンゴレスパゲティ

イカフライ

チリビーンズ

鶏肉と厚揚げの煮物クリーミーコロッケ

エビステーキ

ゴーヤの麻婆風

高野豆腐の煮物

カツ煮

たらこスパゲティ

白菜と卵のごまマヨサラダ

じゃがいもの田楽味噌和え

とんかつデミグラスソース

タラモサラダ

いか団子とお麩の卵とじ

ごぼうの炒め煮

焼肉

カレーコロッケ

白菜とさつま揚げの煮物

ラタトウイユ

チンジャオロース

若鶏の竜田揚げ

餃子

きのこのごま酢和え

チキンステーキ

ポテトサラダ

大根味噌煮

生姜天

ハンバーグおろしソース

竹輪の磯辺天

マカロニサラダ

人参のグラッセ

生姜焼き

エビフライ

コーンのカレー炒め

大根のナムル

豚肉のカレーマヨ炒め

豆腐ハンバーグ

キャベツとツナのサラダ

ごぼう巻天煮

チーズフォンデュフライ

豚肉のおろしポン酢

さつまいもとレンコンのサラダ

ホーレン草のおかか和え

ささみチーズフライ

鮭の塩焼き

ゴーヤのたらこマヨサラダ

おでん

牛丼風

白身フライ

里芋のおかかサラダ

ホーレン草とコーンの炒め物

鶏肉の照焼き

カニ玉

人参と油揚げの炒めもの

チンゲン菜の煮びたし

20 21 22 23 24 25

文化の日

勤労感謝の日

四季を彩る仕出し弁当

完全予約制

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

完全御予約制商品となりますので、 当日のご注文 ・追加 ・ キャンセルはお受けいたしかねますのであらかじめご了承下さい。

完全予約制

（焼肉・白身フライ・ちくわ天）

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

26

幕の内弁当
予約制弁当

幕の内弁当
予約制弁当

幕の内弁当
予約制弁当

幕の内弁当
予約制弁当

＆

肉玉うどん

ライス

カツ煮

ライス
＆

味噌バターコーンラーメン

ライス
＆

天ぷらそば

ライス
＆

＆
鍋焼きうどん

ライス

予約制

447kcal442kcal451kcal

エビチリ

若鶏唐揚げ

茄子味噌煮

焼きちゃんぽん

447kcal

454kcal

441kcal448kcal455kcal440kcal437kcal

445kcal 29

ハム天ぷら

豚玉

白菜のひき肉あん

切干大根サラダ

442kcal

30 441kcal

443kcal445kcal455kcal439kcal450kcal

439kcal 445kcal


