
Sat

2022
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

五目野菜炒め

春巻

ヤンニョムちくわ

大根のだし煮

豚串カツ

肉豆腐

ハムステーキ

ソース焼きそば

チキンステーキネギソース

チャプチェ

餃子

ハムとチンゲン菜の和えもの

ポークソテー粒マスタード

イカフライ

コールスロー

五目切干煮

ハンバーグきのこソース

キャロットサラダ

ジャーマンポテト

れんこんのきんぴら

30 31

2 13 4 5 6 7
8

豚しゃぶごまだれ

ピーマン肉詰フライ

しらたきの明太子炒め

里芋とさつま揚げの煮物

塩レモンささみフライ

味だれ焼き豚肉の麴

そうめんチャンプル

白菜の甘酢

チキンのラタトゥイユ

鮭マヨ包みカツ

ミートマカロニ

しらたきのたらこ和え

エビフライ

豆腐バーグ

ウインナートマトパスタ

お揚げの煮物

豚肉の煮おろし

かぼちゃの天ぷら

キャベツのそぼろ煮

カニカマとワカメの酢の物

エビカツ

豚しゃぶポン酢和え

じゃがいものコンソメ炒め

スパゲティサラダ

牛肉のオイスターソース炒め

トマトチーズオムレツ

アジフライ

大根のゆかり和え

ロースとんかつ

カリフラワーイタリアンサラダ

餅入り巾着煮

玉ネギとちくわの甘辛炒め

麻婆豆腐

胡麻風味チキンカツ

かにしゅうまい

海苔塩ささみ揚げ

チキン南蛮

海鮮チヂミ

ほうれん草のナムル

ごぼうのしぐれ煮

サバ明太漬焼き

牛カツ

きのこのペペロンチーノ

絹厚揚げの煮物

焼肉

白身フライタルタルソース

マカロニサラダ

白菜のうま煮

生姜焼き

野菜かき揚げ

ひじきサラダ

ふきとがんもの煮物

唐揚甘だれソース

エビマヨ

根菜のスープ煮

厚揚げきのこあんかけ

照焼きハンバーグ

うずら串フライ

キャベツと竹輪のカレーマヨ炒め

ポテトサラダ

23 24 25 26 27 28

スポーツの日

四季を彩る仕出し弁当

完全予約制

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

完全御予約制商品となりますので、 当日のご注文 ・追加 ・ キャンセルはお受けいたしかねますのであらかじめご了承下さい。

完全予約制

（焼肉・白身フライ・ちくわ天）

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

29

幕の内弁当
予約制弁当

幕の内弁当
予約制弁当

幕の内弁当
予約制弁当

幕の内弁当
予約制弁当

幕の内弁当
予約制弁当

＆

韓国風チゲうどん

ライス

カツ煮

ライス
＆

味噌バターコーンラーメン

ライス
＆

肉玉そば

ライス
＆

＆
鍋焼きうどん

ライス

予約制

450kcal445kcal447kcal439kcal437kcal

441kcal445kcal

441kcal441kcal442kcal438kcal

441kcal

442kcal437kcal439kcal440kcal435kcal

455kcal 447kcal 439kcal


