
◆お弁当は、 衛生管理上 PM１ ： ００までにお召し上がり下さい。◆カロリーはおかずのみの表示になっております。 ◆メニューが変更になる場合がございます。◆ご飯普通盛りは、 385kcal です。
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牛カツ

五目野菜炒め

ペンネサラダ

高野豆腐の玉子とじ コーンサラダ

エリンギ入り豆腐ハンバーグ

二層のブラックカレーフライ

茄子の味噌炒め

豚肉とパプリカのプルコギ風

サーモン西京漬焼き

きくらげ野菜天煮

おくらの和えもの

メンチカツ

タラモサラダ

シーフードステーキ

小松菜のわさびナムル

若鶏の竜田揚げおろしポン酢

ポテトサラダ

もやしと卵の中華炒め

大学芋

ナポリタンスパゲティ

きんぴらごぼう

五目おから煮

ねぎ味噌だれとんかつ

アジフライ

ボロニアソーセージ

クリームシチュー

焼肉

ハムサンドフライ

ひたし豆のサラダ

ベジタブルカレー

439kcal437kcal

437kcal455kcal442kcal

455kcal438kcal

445kcal442kcal
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ゴーヤチャンプル

海苔巻きから揚げ

もちもち水餃子

シーフードかき揚げ

なんこつ入り生つくね焼き

ロールキャベツトマト煮

山菜のおろし和え

梅入りささみ揚げ

イカキャベツバーグ

大根のマヨネーズサラダ

厚揚げの生姜焼き

牛肉のオイスターソース炒め

玉子サラダフライ

ハムとワカメの春雨サラダ

しゅうまい

442kcal

435kcal 440kcal

エビフライ＆

一口白身フライ（タルタルソース）

ミートボールパスタ

里芋と絹揚げの煮物

439kcal
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29
麻婆豆腐

440kcal

豚肉の味噌焼き

BBQ ソースインコロッケ

焼きそば

枝豆野菜天煮

439kcal

タンドリーチキンネギ塩豚カルビ

ニラ玉

肉団子甘酢あん

焼き茄子

441kcal

20
チキンステーキ

れんこん挟み揚げ

かぼちゃの煮物

あんかけ豆腐

27

チーズインハンバーグ

キーマカレー春巻

五目きんぴら

大根とかにつみれの煮物

牛丼

肉じゃがコロッケ

マカロニサラダ

醤油とうもろこし

454kcal 13

6
豚テキ

トマトバジルライスコロッケ

ツナと卵のスパゲティサラダ

もち巾着煮

油淋鶏

カニ玉

焼き餃子

春雨のくらげ和え

445kcal 441kcal

海の日 スポーツの日

439kcal

冷
や
し きつねそば 天ぷらうどん 焼そば

カツ丼

＆

冷やし中華

チーハン
（餃子付）

＆

牛丼

＆

ジャージャー麺

照焼きチキン丼

＆

五目ごはん

＆

予約受付は前日の午後３時までとさせていただきます。 大盛りはプラス 100 円になります。

四季を彩る仕出し弁当

完全予約制

げつようび かようび もくようび きんようびすいようび

完全御予約制商品となりますので、 当日のご注文 ・追加 ・ キャンセルはお受けいたしかねますのであらかじめご了承下さい。

完全予約制

メ
ニ
ュ
ー

（焼肉・白身フライ・ちくわ天）

【予約制弁当】
幕の内弁当

【予約制弁当】
幕の内弁当

【予約制弁当】
幕の内弁当

【予約制弁当】
幕の内弁当

【予約制弁当】
幕の内弁当
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